
料理本？ それとも短編集？

「熱いとろりとしたシーフード・ガンボは、 身体を芯からあたためてくれた。」 「なんであなたたちは端っこが好きなのかしらねえ」

「よし、おばあちゃんおふりかけで、おにぎりを作ろう。」 おじいちゃんによると「ブレックファースト」じゃなくて、「ブレクファスト」なんだって。

太巻き、白身魚の昆布じめ
おすまし、白和え

おばあちゃんのふりかけ

シーフード・ガンボ

スクランブルエッグ
コーヒー、トースト
りんごとみかんのミックスジュース
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人気料理研究家、杉山直子さんが家族につくる秘蔵のレシピと
ごはんのそばにあるおいしい12のショートストーリー
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