
コースは、すべて         以下！
3種類の中から
自分に合ったコースが選べる！

前菜＋メイン＋ジュース

400
kcal

Bon appétit!!

シェイプアップ

8 コース
美肌＆

アンチエイジング

8 コース
元気＆

免疫力アップ

8 コース
疲れやだるさ、貧血
などが気になる時に

オススメ！

肌や体の老化を防ぎ、
ハリやうるおいを
キープ！

脂肪燃焼や代謝アッ
プに、より効果的な

レシピ！
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